
いこいの家　カレンダー

曜日

利用室名 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

4 ささのは

大 広 間 みんなの体操 ダンス野川 元気広場 ストレッチ リズム体操 コーラス さわやか練功 練功愛好会

談 話 室

クラブ室 将棋 囲碁
教養室 若草会 あすなろ会 こぶし会 絵画

6 ウォーキングB 10 ウォーキングA

大 広 間 和遊の会 元気広場 楽しい手話

談 話 室 絆の会
クラブ室 雀友会 将棋 囲碁
教養室 地区社協 フラワーレディース 教養講座 さくら会

15 民児協

大 広 間 健康フラ いきいき体操 野川生活学校 みんなの体操 ダンス野川 元気広場 ストレッチ リズム体操 コーラス さわやか練功 練功愛好会

談 話 室 バルーン

クラブ室 民児協 将棋 囲碁
教養室 押し花会 障害児部会 若草会 あすなろ会 こぶし会 絵画 運営委員会

大 広 間 和遊の会 元気広場 楽しい手話

談 話 室 マッサージ 絆の会
クラブ室 雀友会 将棋 囲碁
教養室 フラワーレディース さくら会

大 広 間 健康フラ いきいき体操 ましまし体操 元気広場

談 話 室 バルーン

クラブ室 将棋 囲碁
教養室

31

セントエルモ すずの会
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