
いこいの家　カレンダー

曜日

利用室名 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

大 広 間 リノ 歌 学ちゃん 書道 練功・社交 コーラス

ク ラ ブ 室 大正琴 囲碁 囲碁
談 話 室

大 広 間 健康 ボッチャ 元気広場 リラックス ヨガ スイッチ カピリナ 刺し子 盆踊り 絵手紙
ク ラ ブ 室 囲碁 囲碁 大正琴 囲碁
談 話 室

大 広 間 ３Ｂ なでしこ 元気広場 リンパ リノ 学ちゃん 書道 練功・社交 コーラス

ク ラ ブ 室 囲碁 テンパイ 囲碁 大正琴 囲碁 囲碁
談 話 室 マッサージ

大 広 間 元気広場 体操 ヨガ 風まち カピリナ 刺し子 転倒 練功・社交 盆踊り
ク ラ ブ 室 テンパイ 囲碁 大正琴 囲碁 囲碁
談 話 室

大 広 間 ３Ｂ なでしこ 元気広場 リンパ ヨガ 書道
ク ラ ブ 室 囲碁 テンパイ 囲碁 大正琴 囲碁
談 話 室
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