
いこいの家　カレンダー

曜日

利用室名 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

大 広 間 3B体操

ク ラ ブ 室 パソコン 麻雀
談 話 室

大 広 間 白ニコ 書道 すみれ 元気広場 フラダンス リンパ 自主カラ ボッチャ 白寿会 eスポーツ

ク ラ ブ 室 麻雀講座 将棋 囲碁 将棋 囲碁 将棋 囲碁 将棋 囲碁 すずめ 麻雀
談 話 室

大 広 間 ダーツ あじさい 元気広場 マージャン ウクレレ 3B体操 サロン
ク ラ ブ 室 将棋 囲碁 将棋 囲碁 パソコン 麻雀
談 話 室

大 広 間 白ニコ 書道 劇団 すみれ 元気広場 フラダンス リンパ 自主カラ ボッチャ すずめ eスポーツ

ク ラ ブ 室 麻雀講座 将棋 囲碁 将棋 囲碁 将棋 囲碁 将棋 囲碁 麻雀
談 話 室

大 広 間 Switch あじさい カフェ 元気広場 刺し子 マージャン しらはた21 ダーツ
ク ラ ブ 室 将棋 囲碁 将棋 囲碁 将棋 囲碁 将棋 囲碁 麻雀
談 話 室

大 広 間 実行委員会 ウクレレ

ク ラ ブ 室

談 話 室
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