
いこいの家　カレンダー

曜日

利用室名 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

大 広 間 物造りサークル リンパビクス リンパビクス ショーアイランド ショーアイランド

ク ラ ブ 室 美衣サロン 紬の会 紬の会
談 話 室

大 広 間 元気広場 踊り会 教養 健康キャラバン 美筋 あーりまふら モルック プルメリア ハーラウ ｼｮｰｱｲﾗﾝﾄﾞ ｼｮｰｱｲﾗﾝﾄﾞ

ク ラ ブ 室 コスモス 雀々クラブ 雀々クラブ なでしこ 家族会 教養 書道教室 鎌倉彫同好会 鎌倉彫同好会

談 話 室

大 広 間 青葉野俳句会 ひまわり いきいき体操 ボッチャ 歌声教室 物造りサークル リンパビクス リンパビクス カラオケ同好会 カラオケ同好会

ク ラ ブ 室 踊り会 コスモス マッサージ 美衣サロン 紬の会 紬の会
談 話 室

大 広 間 元気広場 雀々クラブ 雀々クラブ 美筋 あーりまふら プルメリア ハーラウ 雀々クラブ 雀々クラブ

ク ラ ブ 室 コスモス 踊り会 ひまわり なでしこ 鎌倉彫同好会 鎌倉彫同好会

談 話 室

大 広 間 いこい書道会 元気広場 踊り会 ひまわり いきいき体操

ク ラ ブ 室 青葉野俳句会 コスモス 家族会 教養 書道教室

談 話 室 囲碁 将棋

有馬いこいの家　電話 ０４４－８５５－２１７７2026/09/30時点でのカレンダーです
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なつかしの歌声

囲碁 将棋

10 月 有 馬 令和8年度

日 月 火 水 木 金 土


