
いこいの家　カレンダー

曜日

利用室名 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

大 広 間 吟遊会 ボッチャ 元気広場 歌声喫茶 フラ　マカナ カトレア会

クラブ室A

クラブ室B

教養室 水彩画

大 広 間 菊花会 チェアヨガ 椅子バレエ カラオケサースデイ 書道 ※包括 ゆったり体操 リラックス椅子体操 元気広場 俳句 3B体操 カラオケスイング

クラブ室A

クラブ室B 吟遊会 朗吟会 毛糸クラブ

教養室 刺し子教室 やまゆり会

大 広 間 長生会 カラオケハッピー 脳トレリズム体操 ボッチャ 元気広場 ストレッチ体操 フラ　マカナ カトレア会

クラブ室A

クラブ室B

教養室 水彩画

大 広 間 健康ダンス体操 スクエア 椅子バレエ カラオケサースデイ 書道 モルック ゆったり体操 元気広場 俳句 3B体操 カラオケスイング

クラブ室A

クラブ室B 吟遊会 朗吟会 毛糸クラブ

教養室 刺し子教室 やまゆり会

大 広 間 菊花会 スクエア 長生会 カラオケハッピー ウクレレコンサート 元気広場 館内清掃 3B体操

クラブ室A

クラブ室B

教養室

鷲ヶ峰いこいの家　電話 ０４４－９７６－６４１８2026/09/30時点でのカレンダーです
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※包括は予定です
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10 月 鷲 ヶ 峰 令和８年度
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